JUDO

Actividad que se viene practicando en el colegio desde hace méas de 30 afios y con
gran aceptacion y éxito deportivo, con una escuela que ha formado mas de 50
cinturones negros, algunos de los cuales contintan como entrenadores y profesores
de Judo en el colegio.

El Judo es un eficaz complemento a la actividad y formacion fisica del nifio pues
L K su estructura, sus movimientos y su practica contribuyen en gran manera al
(N a desarrollo fisico del nifio, destacando la coordinacion y agilidad de movimientos

' bésicos en la formacidon de las habilidades fisicas basicas infantiles en el nifio.

 Ademés como deporte individual, contribuye al fortalecimiento de la personalidad,
" |a seguridad y la confianza en si mismo, favoreciendo las relaciones de amistad y
— compafierismo.
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Ofrece al nifio la posibilidad de practicar un deporte atrayente, diferente y divertido.
ik R’ ~ Alos padres, la seguridad que sus hijos estan practicando un deporte formativo,
(,i 3P que cultiva los principios propios del Judo: honestidad, cortesia, control de si
L ) A\, mismo, sinceridad, modestia, honor y respeto, todo ello de la mano de un
: L‘Cj& profesorado titulado y altamente cualificado, con méas de 20 afios de experiencia

% Los horarios de la actividad se pueden realizar bien al mediodia, o por la tarde, con
la posibilidad de intercambiar horario de mafana y tarde.
s Ed. Infantil : 4y 5 afos : Viernesde5a6h .
- [LAEX0  Primaria : Lunes, Miércoles o Jueves de 5. a 6 h a elegir dos dias segin
conveniencia..
Para los que se quedan a comer en el colegio: Martes y Jueves de 13 a 14h.
(Comedor a las 14h.)
ESO: Martes y Jueves de 7 a 8’15 h .
Grupo de adultos: Martes y Jueves de 7 - 8,30 h.
* + Eljudogui o traje de Judo pueden adquirirlo (15 a 25 €. st) en la misma sala de Judo los primeros dias

de la actividad. Los nifios de primaria disponen de ropero para dejar el traje de Judo en el Colegio y
llevarlo sélo a casa cuando sea necesaria su limpieza.

OFERTA ESPECIAL
Profesores: Félix Asin Castillo C.Negro 6° Dan E. Nacional. PROMOCION JUDO
Antonio Cantalapiedra Cesteros C.Negro 5° Dan E. Nacional . FEMENINO PARA ESO
Oscar Garcia Diez C.Negro 5° Dan E. Nacional Y BACH:

Precio de la Actividad: 50 % CUOTA
Ed. Infantil: 4 cuotas de 35 € (1 dia semanal)

Primaria: 5 cuotas de 55 € (2 dias por semana)
ESO, Bachillerato, adultos: 5 cuotas de 58 € (2 dias por semana)
Descuento para el 2° hermano del 20 % , 3er hermano 50%.

Los alumnos nuevos tienen un periodo de prueba de un mes sin compromiso.

(SOLO NUEVAS INSCRIPCIONES)

COMIENZO DE LAS CLASES PARA PRIMARIA:
EL 16 DE SEPTIEMBRE DE 13 A 14 H.YESO de19a20h

Ed. Infantil el dia 30 de Septiembre a las 17h en la sala de Judo.
Hasta el comienzo del curso escolar por la tarde, las clases SOLO se impartiran los martes y juevs de
13a 14 h.

Coordinador actividades Judo: Félix Asin Castillo
Consultas y dudas en: jufe@adjufe.es



HOJA DE INSCRIPCION JUDO

Grupo: DIas Y NOra.......c.eeeeviiiiiiiii e

Apellidos y nombre del alumno/a

Curso ...... Letra ....... Etapa ........c......... Fecha de nacimiento.................
190 .01 o 11T T
Localidad .........ccooevvvvvvnnnnnnn. Codigo Postal .............

Teléfonos de contacto..........ccccceeveeeeeeeiinnennn. Lo

COrre0 eleCtrONICO (IMPOMANTE) . ... ..usee e e e ettt e e e e e e e e e e e e e eeeeeneeeeeens

Apellidos y nombre del padre/madre/tutor (titular de la cuenta) (1)

Entidad bancaria...........cccceeeveiiiiiieeee por la que autorizo a la presentacion de
recibos bancarios, a la Asociacién Deportiva Jufe responsable de la actividad.

Numero de cuenta (20 digitos)

Entidad Agencia DC. Num. Cuenta.

Firma del padre, madre o tutor (titular de la cuenta).

*Para mas informacion en jufe@adjufe.es

Los datos de este formulario estan recogidos en un fichero de datos automatizado del que es responsable
la A.D. Jufe que cumple los requisitos establecidos por la Agencia Oficial de Proteccion de Datos de
acuerdo a la ley organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccién de datos de caracter personal. Los
datos se utilizaran exclusivamente para la gestion de cobro y/o envio de informacién sobre las actividades
y en ningln caso pueden ser cedidos a terceros. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
cancelaciéon y oposicidon en cualquier momento, por escrito o mediante e-mail a: jufe@adjufe.es .
Asociacion Deportiva Jufe. Nif: G50562255 C/ Paseo Lagos del Alba 19. 50011 Zaragoza



GIMNASIA RITMICA

R y Esta actividad de gran belleza y plasticidad, esta indicada
thm|ca especialmente para las nifias en edades tempranas, ya que
/ desarrolla el ritmo y la expresion la agilidad, coordinacion y
armonia.

f - A través del juego y de ejercicios especificos de la actividad, las
? nifias practican movimientos y figuras, que realzan su feminidad y
su armonia corporal, realizando una actividad gimnastica que les

sera de gran ayuda y complemento en su formacion fisica.

Horarios:

Infantil: Los lunes y miércoles de 5 a 6 h. de la tarde. (4 y 5 afios) (Sala de psicomotricidad, infantil)
Primaria : 1°, 2° curso los martes y jueves de 5 a 6 h. de la tarde. (Sala de psicomotricidad, primaria)
Primaria : 3°, 4°, 5° ,6° los lunes y miércoles (pabellon deportivo) de 5 a 6 h. de la tarde.

Posibilidad de crear un grupo al mediodia de 1 a 2 h. En el caso de haber un nimero minimo de 10
alumnas que lo soliciten indicandolo en la hoja de inscripcion. Este grupo tendria turno de comedor a las 14 h.

Comienzo de la actividad: El dia 15 y 16 de Septiembre. Presentarse en el patio del colegio en la
entrada de Primaria a la hora indicada.

* Infantil comenzard el lunes 5 de Octubre.

Precio de la Actividad:

Primaria : 5 cuotas de 55 €.

Infantil : 4 cuotas de 68 €.

(Mismo importe desde hace cuatro afios)

Descuento para la 22 hermana del 20 % , 3er hermana 50%.

Los grupos estan supeditados a un nimero minimo de 10 alumnas.

Profesoras: M2, Angeles Mufioz Sancho Entrenadora Nivel II, Davinia Sufié Andiano Nivel |

Coordinador actividades Gimnasia: Félix Asin Castillo
Consultas y dudas en: jufe@adjufe.es



GIMNASIA ARTISTICA DEPORTIVA

Nueva actividad increiblemente atractiva para las nifias mas agiles:
Pinos, volteretas, rondadas, equilibrios... y mucho mas en la actividad reina del deporte
olimpico.
En su fase de iniciacion, la gimnasia artistica busca proporcionar a las nifias habilidades
especiales de coordinacion y eficiencia en el ejercicio, control del equilibrio y del
movimiento, dotando a las gimnastas de destrezas fisicas excelentes, no solo como
ejercicio especifico de la gimnasia si no como base natural de la habilidad fisica.

Dirigido a nifias de 1° a 4° de Primaria.

Profesora: Ana Asin Bernad.
(Entrenadora G.Artistica Nivel |, Diplomada en Ed. Fisica).

Horario:
Martes y Jueves de 5 a 6 h. (Gimnasio del colegio) o Martes y Jueves de 13 a 14 h.
(Turno comedor a las 14 h.)

Comienzo de la actividad:
Dia 4 de Octubre, jueves en la puerta de entrada del pabellon de primaria.
La actividad est& supeditada a un nimero minimo de 10 nifias.

Precio de la Actividad: Primaria : 4 cuotas de 65 €.

Coordinador actividades Gimnasia: Félix Asin Castillo
Consultas y dudas en: jufe@adjufe.es



BAILE MODERNO / AEROBIC

Actividades de gran atractivo, muy dinamicas que combinan ritmo y
movimiento, baile y creatividad, muy indicado para las chicas que quieren
desarrollar sus capacidades artisticas, y para aquellas que quieren
practicar ejercicio fisico y divertirse a la vez.

*Baille Moderno:

FUNKY, HIP-HOP, COREOGRAFIAS.........

Dirigido a nifias de 4° de primaria en adelante (~ 10 afios), muy indicado
como alternativa al deporte tradicional como forma divertida y diferente de
realizar actividad fisica.

Horario: Martes y Jueves de 5 a 6 h.
Importe curso: 4 cuotas de 65 €.
Comienzo del Curso: Dia 1 de Octubre.
Lugar: Gimnasio Colegio

L C .y, agusieg,
*Aerobic- competicion: .
Indicado desde 11 afios (6° de Primaria) en adelante.
Horario: Viernes de 6 a 8 h.
Importe curso: 4 cuotas 60 €. Comienzo del Curso: Dia 7 de Octubre.

Lugar: Sala Judo Colegio a2 B o = ‘,Q ;
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Coordinador actividades: Félix Asin Castillo.
Consultas y dudas en: jufe@adjufe.es



HOJA DE INSCRIPCION

Actividades de: GIMNASIA RITMICA, GIMNASIA ARTISTICA,
BAILE Y AEROBIC

Actividad. ...,

Grupo: DIaS Y NOKa......cceeeeiiiicec e e

Apellidos y nombre del alumno/a

Curso ...... Letra ....... Etapa .................. Fecha de nacimiento.................
190 1 01 o 1o TP
Localidad .............ouvvuiiiinnnnnnn. Caodigo Postal .............

Teléfonos de contacto..........ccccceeveeeeveeiinnennn. Lo

COrre0 eleCtrONICO (IMPOMANTE) . ... ..ees ettt ettt e e e ee e e e e e e e e e naeeeeeaneeeeenn

Apellidos y nombre del padre/madre/tutor (titular de la cuenta) (1)

Entidad bancaria..........ccccoeeveiiiiiie, por la que autorizo a la presentacion de

recibos bancarios, a la Asociacién Deportiva Jufe responsable de la actividad.

Numero de cuenta (20 digitos)

Entidad Agencia DC. Num. Cuenta.

Firma del padre, madre o tutor (titular de la cuenta).

Los datos de este formulario estan recogidos en un fichero de datos automatizado del que es responsable
la A.D. Jufe que cumple los requisitos establecidos por la Agencia Oficial de Proteccion de Datos de
acuerdo a la ley organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccién de datos de caracter personal. Los
datos se utilizaran exclusivamente para la gestidn de cobro y/o envio de informacién sobre las actividades
y en ningln caso pueden ser cedidos a terceros. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicidon en cualquier momento, por escrito o mediante e-mail a: jufe@adjufe.es .
Asociacion Deportiva Jufe. Nif: G50562255 C/ Paseo Lagos del Alba 19. 50011 Zaragoza



